
CINCO PASOS PARA 
LAVARTE BIEN LAS MANOS
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(Fuente Minsal: https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/)

Sécate con una 
toalla limpia, de 
papel o al aire.

Enjuágate 
bien las manos 
con agua limpia.

3

Hazlo durante, 
al menos, 
20 segundos. 

20

Los desinfectantes 
como el alcohol 
gel pueden reducir 
rápidamente 
la cantidad de 
microbios en 
las manos 
(entre ellos, el 
coronavirus), pero 
no reemplazan el 
lavado de manos.


