PR CINCO PASOS PARA

juntos

#roscuamo LAVARTE BIEN LAS MANOS

@ cobELCO

Moja tus manos Frota hasta que se Hazlo durante,
con agua limpia, forme espumay al menos,
tibia o frfa; refriega tus manos 20 segundos.
clerra la llave y completas, incluso

enjabonalas. entre los dedos y

debajo de las unas.

e Los desinfectantes
como el alcohol
gel pueden reducir
rapidamente
la cantidad de
microbios en
las manos
(entre ellos, el

Enjuagate
bien las manos
con agua limpia.

Sécate con una
toalla limpia, de
papel o al aire.

(Fuente Minsal: https.//www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/)

coronavirus), pero
no reemplazan el
lavado de manos.



