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Para minimizar 
la posibilidad de 
que el virus se 
disperse por el 
aire, no sacudas 
la ropa sucia.

Lava las 
sábanas, toallas 
y la ropa de 
vestir con 
regularidad.

Usa  un cesto con 
tapa para guardar 
la ropa sucia y 
mantenlo limpio. 
Es preferible 
que uses bolsas 
desechables.

Si alguien de la 
casa sale a la 
calle, ojalá que, 
al regresar, se 
cambie de ropa 
de inmediato 
y la guarde 
en una bolsa 
desechable o en 
el cesto con tapa. 
Si es posible, es 
preferible lavarla 
inmediatamente. 

Usa jabón
o detergente, 
y agua lo más 
caliente que 
se pueda. 

Lávate de inmediato las manos con 
jabón y agua, o alcohol gel, después de 
tocar ropa sucia, la bolsa desechable 
o el cesto.
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Seca la ropa 
completamente, 
pues tanto el 
lavado como el 
secado ayudan a 
matar el virus.

Siete consejos para


