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#NosCuidamos

@ cobELCO

:Cémo debemos prepararnos en
familia ante el coronavirus?

Sienlacasa

viven adultos mayores
0 personas con
enfermedades crénicas
graves, asegurense

de tener medicamentos
suficientes para

varias semanas.

Tengan a mano el
Fono Salud Responde
(600360 77 77)y
consulten si alguien
tiene fiebre, tos,
cansancio u otros
sintomas.

Acudan al doctor

si la persona
presenta dificultades
respiratorias.

Anoten la direccion
del servicio de
salud mas cercano
a su domicilio.

Si no tienen movilizacion
propia, hagan una lista
con contactos de
emergencia, familiares

0 amigos, que puedan
ayudarlos a trasladarse
al centro de salud.

Durante el

traslado tomen

las medidas necesarias:
todos usen mascarillas

y no se toquen
la cara.




