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Acuerdo de Homologacién de Temas Claves de Seguridad y Salud
Ocupacional entre CODELCO y APRIMIN

Santiago 28 de Agosto de 2013
OBIJETIVO

Contar con una metodologia, procedimientos, criterios comunes y estdndares minimos para temas
claves de Seguridad y Salud Ocupacional en el trabajo aplicables al desarrollo de las labores a
realizar por el personal de las Empresas socias de APRIMIN dentro de las instalaciones de Codelco.

Este acuerdo permitira homologar estdndares, a fin de simplificar y facilitar la transferencia de
trabajadores, tramites, disminuir costos y aumentar productividad, respetando la Vida y Dignidad
de las Personas, como valor central.

PARTICIPANTES
CODELCO
APRIMIN
ALCANCE

Este acuerdo sera aplicable a toda faena de Codelco (divisiones, proyectos) y respecto de todos los
trabajadores de las Empresas socias de APRIMIN que en ellas laboren, y contempla los estandares
de Induccién Basica en Seguridad y Salud Ocupacional, Estandar de Vehiculos Livianos especifico
para camionetas y la Homologacion de Evaluaciones de Salud para Trabajos en la Industria Minera.

FECHA DE FIRMA

Este Acuerdo de Homologacion se firma el dia 28 de agosto de 2013 y ser4 revisado cada 5 afios, a
menos que se requiera la revision de un agente o condicién especifica por cambios en la
legislacion vigente.
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Capitulo 1: Estandar de Induccién General Basica en Seguridad y Salud

Ocupacional

OBIETIVO

Entregar conocimientos basicos de Seguridad y Salud Ocupacional.

ALCANCE

Este estandar aplica a todo trabajador nuevo, cualquiera sea su rol, funcién y tipo de contrato
(mayor a 30 dias).

El cumplimiento de este estandar es aplicable en todas las divisiones, faenas y proyectos de la
Corporacion y para todas las empresas contratistas y subcontratistas socias de APRIMIN que
provean bienes y/o servicios para Codelco.

REQUISITOS DE LAS PERSONAS

o b

tn

Todo trabajador nueve debera realizar el programa de induccién definido.

Se exigira asistencia de 100%

La aprobacion minima de cada médulo, sera de 75%.

En caso de reprobacién se puede repetir la prueba por una sola vez; de lo contrario debers
repetir el médulo correspondiente.

La aprobacion de los médulos dard lugar a un certificado o carnet.

La aprobacion de los médulos habilita para desempefiarse en cualquier proyecto o faena
de la Corporacion.

REQUISITOS ASOCIADOS A LA ORGANIZACION

s

Deberd contar con instalaciones e infraestructura adecuada para realizar de forma
correcta el programa de induccidn.

Debe realizarse a toda persona o trabajador, a costa de la empresa empleadora, en forma
previa al inicio de los trabajos y debe contener como minimo los contenidos que se
sefialan a continuacion,

Su duracion es de 8 horas minimo, donde se realice la totalidad de los médulos ¥
contenidos definidos en el ANEXO 1 y debe ser impartido por cualquier institucién de
docencia Sence acreditada por el Sernageomin, especialmente los organismos
administradores de la Ley 16.744, o por personal interno de Codelco o por personal de las
empresas socias de APRIMIN que cumplan los requisitos del punto siguiente.

Los instructores deben ser Expertos Profesionales en Prevencion de Riesgos con un
minimo de 5 afios de experiencia en industria minera o profesional universitario de carrera
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de minimo 5 afios de duracién con un minimo de 5 afios de experiencia en prevencién de
riesgos de la industria minera. El médulo de salud en el trabajo debe ser impartido por un
profesional de la salud.

5. El programa de induccién tendrd una vigencia de 5 afios y mientras esté vigente habilita
para desempeiiarse en cualquier division o proyecto de Codelco.

6. Alosexpertos en prevencion de riesgos no se les exigird hacer el curso.

REQUISITOS A LAS METODOLOGIAS DE LOS CURSOS / MODULOS

1. Los cursos y sus modulos se realizaran de manera presencial o via e-learning. Si el curso es
via e-learning la metodologia debe asegurar la comprensién de los conocimientos minimos
por parte de los trabajadores, debe ajustarse a los contenidos definidos y la evaluacién
debe ser presencial.

2. Para facilitar la comprension de los asistentes las materias en cada médulo se deberin
considerar ademas de la teoria (resumida y simple), aspectos visuales (videos, imagenes) ¥
ejercicios interactivos o tipo taller (completar tablas, identificar ejemplos, juegos de roles,
etc.).

3. Sedeberan incluir evaluaciones por cada médulo.

4. Los contenidos minimos de los mddulos del programa de Induccién en Seguridad y Salud
Ocupacional, se encuentran en el ANEXO 1.
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Capitulo 2:  Estandar de Vehiculos Livianos (Camionetas)
OBJETIVO

Eliminar o controlar accidentes graves y fatales producto de la conduccién de vehiculos livianos
(Camionetas).

ALCANCE

Este estandar, especifica requisitos obligatorios en todas las divisiones, faenas y proyectos de la
Corporacion y para todas las empresas contratistas y subcontratistas que desarrollen obras o
servicios para Codelco.

REQUISITOS DE LAS PERSONAS

1. Los trabajadores que operan vehiculos deben estar capacitados y autorizados de acuerdo
a la normativa interna y legal vigente,

Presentar aptitudes técnicas, fisicas y psicolégicas adecuadas.

Tener evaluacién de salud vigente y por lo tanto un certificado de aptitud.

Aprobar curso de manejo a la defensiva.

Mantener y portar licencias de conduccién vigentes.

El conductor debe contar con la induccién especifica para el drea que se requiera.

Usar el cinturén de seguridad y asegurar el uso por parte de los acompanfantes.

Now s wN

REQUISITOS ASOCIADOS A LA ORGANIZACION

Estacionar en retroceso (aculatado) y utilizar cufas.

Generar plan de transito.

Utilizar exclusivamente el vehiculo para lo que fue disefiado.

Se prohibe a todos los conductores abandonar los vehiculos mientras se encuentre el

motor funcionando.

Contar con un sistema de control de licencias de conducir y pases para vehiculos.

Contar con certificacion de vehiculos livianos (camionetas).

Al conducir, se prohibe el uso de teléfono celular, sin sistema de manos libres.

Realizar la gestion del cambio frente a modificaciones en el disefio de equipos, procesos

criticos e interferencias operacionales.

9. Segregar los ambientes de trabajo u operacién minimizando la interaccién entre equipos
pesados, livianos y personas.

10. Disponer programa de control de fatiga, somnolencia, alcohol y drogas.

11. Contar con plan de mantenimiento preventivo.

il
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En funcion de evaluacién de riesgo de carreteras, implementar sistema de transporte de

personal (Ejemplo: jaula protectora antivuelco, cabina indeformable, tercer ojo, otros).
Se definirdn barrios civicos y zonas industriales, de modo de regular y controlar el acceso.

REQUISITOS DE LOS VEHICULOS (CAMIONETAS)

W s

Aire acondicionado.

Bolsa de aire “Air bag” para piloto y copiloto.

Barrera para proteger pasajeros de la carga (ejemplo rejilla protectora ventanilla trasera).
Antigliedad no superior a 5 afios para camioneta, con un maximo de 150.000 Km.,
ampliable hasta 7 afios 6 200.000 Km., previa certificacién anual del fabricante para faenas
mineras.

Cinturones de seguridad para todos los asientos.

Apovya cabeza en todos los asientos.

Barra antivuelco interna y externa en camionetas.

Cufias (al menos 2).

Sin asientos con orientacion lateral.

. Neumaticos no recauchados.

. Bocina.

. Alarma sonora de retroceso.

. Limpiaparabrisas en buen estado.

. Luces de conduccién encendidas.

. Sistema de monitoreo de velocidad (ejemplo GPS u otra).

. Seguros para las tuercas de los neuméticos “arafia”.

. Vehiculos doble traccion sujeto a evaluacion de riesgo.

- Vehiculo de combustién DIESEL (s6lo subterrdnea y planta de Extraccidn por Solvente (SX).
. Parabrisas inastillable y ldmina protectora contra impacto.

. Certificacién técnica anual del estado de los vehiculos. La no certificacién implica dejarlo

fuera de servicio.

. Color del vehiculo liviano de alta visibilidad.
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REQUISITOS COMPLEMENTARIOS EN AREA MINA

REQUISITOS ASOCIADOS A LA ORGANIZACION

1. Cumplir con una frecuencia minima de ingreso a la mina para mantener vigente la licencia
interna. El no cumplimiento de esa frecuencia minima, obliga a una re instruccién en el
area,

2. La mantencion de las camionetas se debe realizar en talleres autorizados por el fabricante
o representante de la marca seglin pauta especifica para el vehiculo/equipo. El contratista
podrd certificar su propio taller con el fabricante a representante de la marca para la
ejecucién de las mantenciones/reparaciones. Se deberd mantener registro actualizado de
mantenciones y reparaciones realizadas a cada equipo en las oficinas del contratista, el
que estara disponible a solicitud de Codelco.

3. REQUISITOS DE LOS VEHICULOS (CAMIONETAS)

i.  Numero de identificacién del vehiculo y logo de empresa (laterales y portaldn).
ii.  Cinta reflectante laterales y portaldn.
iii.  Identificacién en el parabrisas de autorizacién de ingreso mina superficie y subterranea.
iv. Poseer equipo base radial bidireccional.
v.  Pértiga con luz intermitente con banderola color naranja (sélo mina superficie). Altura en
funcion del tamafio de los equipos (altura minima 4,60 metros).

vi. Baliza.
vii.  Foco faenero.
viii. ~ Corta corriente (sélo subterranea).

ix.  Extintor 10 Kg. de polvo quimico seco (sélo subterranea).
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Capitulo 3: Estdndar de Homologacion de Evaluaciones de Salud para
Trabajos en la Industria Minera

OBIETIVO

Contar con una metodologia, procedimientos, y criterios comunes para realizar la evaluacién de
salud pre-ocupacional, ocupacional de pre-exposicién y ocupacional para los trabajadores que
postulen o presten servicios en faenas de CODELCO, a fin de facilitar las transferencias de
trabajadores, simplificar tramites, disminuir costos y evitar examenes médicos innecesarios.

ALCANCE

Este Acuerdo aplica a los trabajadores de Codelco y de sus empresas contratistas y
subcontratistas, e incluye los siguientes tipos de evaluaciones de salud:

a} Evaluacion pre-ocupacional
b) Evaluacién ocupacional de pre-exposicion

c} Evaluacién ocupacional

DEFINICIONES, PROCEDIMIENTOS Y RESPONSABILIDADES

Las evaluaciones pre-ocupacionales y ocupacionales tienen por objeto determinar la presencia de
patologias que pudiesen eventualmente complicarse por la exposicion a agentes o factores
existentes en el lugar de trabajo como también, detectar factores de riesgo que hagan mas
vulnerable al trabajador frente a dichas condiciones y exposiciones (Ord. 20317 del 26 de marzo
de 2008 de la SUSESO), determinando en consecuencia, si los evaluados cuentan o no con salud
compatible con las exigencias laborales, sin comprometer su salud o seguridad (Art. 186 y 187 del
Cadigo del Trabajo).

a) Evaluacién pre-ocupacional: Se realizara a los postulantes a un cargo, guienes adn no tienen la
calidad de trabajadores por cuenta ajena de la empresa a la que postulan, en relacidn a los
agentes o condiciones a los que estaran expuestos en el ejercicio de ese cargo, con el objetivo
de determinar si tienen o no salud compatible para desempenarlo.

b) Evaluacién ocupacional de pre-exposicién: Se realizard a los trabajadores dependientes, es
decir a aquellos que cuentan con contrato de trabajo, que estén postulando a un cambio de

puesto de trabajo o de funcién en la empresa en la que trabajan que los exponga a nuevos
riesgos respecto de los cuales no tienen una evaluacién de salud vigente, por lo que es
menester determinar si su salud es compatible para dicha tarea.
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c¢) Evaluacion ocupacional: Se realizara a los trabajadores dependientes, es decir a aquellos que
cuentan con contrato de trabajo, con el objeto de determinar la presencia de patologias que
pudiesen complicarse por la exposicién a agentes o factores que existan o hayan existido en su
lugar de trabajo o de detectar factores de riesgo que los hagan mds vulnerables.

El resultado de la evaluacién dard lugar a un informe que determinaré la presencia o ausencia de
contraindicacion médica de la persona evaluada en relacién a un determinado cargo o funcién, de
acuerdo a lo dispuesto en el Articulo 186 del Cédigo del Trabajo (“Para trabajar en las industrias o
faenas a que se refiere el articulo anterior, los trabajodores necesitardn un certificado médico de
aptitud”). La entrega de este informe a la empresa solicitante estard condicionada a la
autorizacion expresa del evaluado, otorgada en los términos que establece la legislacién vigente.

Los centros de salud privados que realicen evaluaciones pre-ocupacionales, deberdn cumplir con
los requisitos definidos en el punto 5 del Acuerdo de Homologacion de Evaluaciones de Salud para
Trabajados en la Industria Minera, actualizados conforme al Estindar de Salud N° 5 y al
Procedimiento  Estructural N° 5, “Salud Compatible. Exdmenes Pre-ocupacionales ¥
Ocupacionales”,

Las empresas mineras, los organismos administradores y los centros médicos autorizados,
procederdn de la siguiente manera:

a) Evaluacién Pre-ocupacional

1. La evaluacion de salud pre-ocupacional se hard a los postulantes en relacion con los agentes o
condiciones a los que estardn expuestos, siendo responsabilidad de la empresa que solicita la
evaluacion, informar al organismo administrador dichos riesgos. Codelco es responsable de
proporcionar a las empresas contratistas la informacién gue éstas requieran para cumplir con
lo sefialado.

2. los organismos administradores realizardn las evaluaciones y emitiran su informe en relacién a
los agentes o condiciones informados, de acuerdo con las exigencias establecidas en la
normativa legal vigente, las instrucciones de la autoridad si las hubiera, y los estdndares y
criterios sefialados en el ANEXO 2: “Baterias Evaluacién”, que debidamente visado por las
partes se entiende forma parte integrante de este Acuerdo. Al respecto, siempre prevalecerin
los estandares mas estrictos.

3. la fecha de expiracién del informe serd la que la entidad otorgante consigne en el mismo
documento, la que no podrd exceder de un afio. En consecuencia, si una persona desea
postular a otro cargo luego de terminada la vigencia del examen pre-ocupacional, debera
someterse nuevamente a la evaluacién clinica que corresponda.

Acuerdo de Homologacidn de Temas Claves de Seguridad y Salud Ocupacional entre CODELCO y APRIMIN | 8
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b)

c)

Mientras el Informe de Evaluacién de Salud Pre-ocupacional se encuentre vigente, la persona
podra postular y desempefiarse en cualquier faena en que tenga exposicién a los mismos
agentes o condiciones respecto de los cuales fue evaluado, aunque cambie de empleador, de
contrato o de organismo administrador de la Ley N® 16.744, no siendo necesario realizar una
nueva evaluacién.

Si la persona que tiene un informe de salud pre-ocupacional vigente postula a otra empresa o
faena en la que estard expuesta a agentes o condiciones distintos de los considerados en la
primera evaluacion, se complementard la evaluacion de acuerdo a los riesgos a los que se
encontrara expuesto en el nuevo puesto de trabajo, debiendo emitirse un nuevo Informe de
Evaluacidn de Salud Pre-ocupacional, quedando a criterio del médico que evalla la aceptacién
de la vigencia de los exdmenes previos.

En el evento que el informe expire mientras el trabajador se encuentra realizando sus labores,
la empresa para la cual trabaja solicitard si corresponde, la evaluacién ocupacional conforme se
sefiala en el punto Evaluacion Ocupacional,

El Informe de Evaluacion de Salud Pre-ocupacional sefialard en su conclusién si el estado de
salud es compatible con las condiciones, agentes o riesgos del puesto al que postula, al
momento de su emision. Ademas, dicho informe debera sefialar si de acuerdo a los registros de
la mutualidad o a lo indicado en la declaracién de salud hecha por el postulante, a éste se le ha
diagnosticado alguna enfermedad profesional, sea que haya dado origen o no a incapacidad
temporal o permanente e indicando si estd notificada, indemnizada o pensionada. Esta
informacion serd entregada a la empresa solicitante sélo con la autorizacién expresa del
evaluado, otorgada en los términos que establece la legislacion vigente.

Evaluacién Ocupacional de Pre-exposicidn

Esta evaluacion se hara a los trabajadores dependientes que requieran cambiar de puesto de
trabajo o asuman otras labores en la misma empresa en la que trabajan, que impligue la
exposicion a agentes de riesgo distintos de los presentes en el puesto actual y para los cuales
exista un programa de vigilancia. En estos casos debera realizarse una evaluacién de salud de
acuerdo a los nuevos agentes y determinar su compatibilidad de salud para exponerse a éstos.

Las evaluaciones clinicas, las baterias de examenes, los criterios de contraindicacion, los
procedimientos y requisitos son los sefialados en el ANEXO 2: “Baterias de Evaluacién”.

Evaluacion Ocupacional

Esta evaluacion se efectuara a los trabajadores dependientes que durante la vigencia de su
contrato de trabajo se encuentren expuestos a condiciones o cargos de riesgos que pudieran
afectar negativamente su condicién de salud y/o seguridad.

Acverde de Homologacidn de Temas Claves de Seguridad y Salud Ocupacional entre CODELCD v APRIMIN 9
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2. la fecha de vigencia del informe serd la que la entidad otorgante consigne en el mismo
documento.

3. El Informe de Evaluacion Ocupacional sirve como informe pre-ocupacional para la postulacion
a otra empresa en la que se estaria expuesto a los mismos agentes y condiciones ya evaluados,
siempre que dicho informe esté dentro del primer afio de vigencia, debiendo complementarse
con otras evaluaciones de acuerdo a los nuevos riesgos a los que estara expuesto el
trabajador.

4. Las evaluaciones clinicas, las baterias de exdmenes, los criterios de contraindicacién, los
procedimientos y requisitos son los sefialados en el ANEXO 2: “Baterias de Evaluacién”.

EXAMENES REQUERIDOS SEGUN CONDICION DE EXPOSICION

El ANEXO 2: “Baterias de Evaluacion” muestra las evaluaciones requeridas segun el agente o
condicion de exposicién y los criterios de contraindicacién para cada caso, los que deberdn ser
cumplidos estrictamente por el organismo administrador.

INFORME DE EVALUACION PRE-OCUPACIONAL, OCUPACIONAL DE PRE-EXPOSICION Y
OCUPACIONAL

Elinforme de evaluacion de salud deberd contener, a lo menos la siguiente informacién:

- Nombre completo y RUT del trabajador evaluado.
- Fecha de realizacion de la evaluacion de salud.
Fecha de emision del informe.
Fecha de vigencia del informe.
- Puesto de trabajo o cargo.
- Listado de los agentes o condiciones de riesgo evaluados.
= Nombre de la entidad que emite el informe.
- Nombre y firma del profesional que emite el informe.

Conclusién: la conclusién del informe debe sefialar si el postulante o trabajador tiene o no
salud compatible para desempefiarse expuesto al agente o condicién especifica para la
gue fue evaluado.

RESUMEN BATERIAS DE EVALUACION

L EVALUACIONES PRE-OCUPACIONALES

1. Sin condicién de riesgo laboral, cargos administrativos
2. Anhidrido sulfuroso/Neblinas dcidas

Acuerdo de Homologacidn de Temas Claves de Seguridad y 5alud Ocupacional entre CODELCO y APRIMIN | 10
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Arsénico

Plomo

Radiaciones ionizantes
Ruido

Silice

N e w

EVALUACIONES PRE-OCUPACIONALES Y OCUPACIONALES

Brigadista de rescate

Conduccién de vehiculos livianos o no profesional

Conduccién profesional, operacién de equipos o maquinaria pesada
Operacién de equipos fijos con partes moviles y puente gria

Espacios confinados

Operacion salas de control

Temperaturas extremas: Frio en recintos cerrados no calefaccionables
Temperaturas extremas: Calor (expuesto a fuentes generadoras de calor)
Altura fisica

200 Mo on B e

APRIMIN

10. Gran Altura Geogréfica (entre 3.000 y 5.500 m.s.n.m.) segln estandar Guia Técnica

Hipobaria Intermitente Crénica
11. Vigilante privado o guardia de seguridad

EVALUACIONES OCUPACIONALES DE PRE-EXPOSICION

Anhidrido sulfuroso / Neblinas dcidas
Arsénico

Plomo

Radiaciones ionizantes

Ruido

Silice

B Wit gt e
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Capitulo 4: Vigencia del Acuerdo de Homologacién

Este Acuerdo de Homologacién entrard en vigencia a contar de la fecha de la firma y ser4 revisado
cada 5 afios, a menos que se requiera la revisidn de un agente o condicién especifica por cambios
en la legislacion vigente.

Sin perjuicio de lo anterior, cualquiera de las partes podrd poner término al presente acuerdo,
notificando a las otras partes mediante carta certificada expedida con una anticipacién minima de
30 dias a la fecha de su expiracién.

POR CODELCO POR APRIMIN
/

/

Thomas Iuller L. Pascual Veiga L.
Presidente Ejecutivo Presidénte

K
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ANEXOS

ANEXO 1: Médulos y Contenidos Inducciéon General Basica

Introduccidn y marco
general

Seguro Social contra
Accidentes del Trabajo y
Enfermedades
Profesionales (Ley 16.744)
Procedimiento de
accidentes del trabajo y
enfermedades
profesionales
Legislacién Laboral
Preventiva Basica en
Materias de Seguridad y
Salud Ocupacional

Identificacién de Peligros y
Evaluacién de Riesgos

Estdndares de Control de
Fatalidades

Gestidn de la Salud en el
Trabajo

o000 pD0o00C00000C00 00000 OODO0 coocooooooof

A e A4 41 .-
Informacidn General de Codelco
Introduccicn a la Seguridad y Salud Ocupacional
Marco Valdrico

Modelo de Gestidn de Seguridad y Salud Ocupacional de Codelco

Conducta Preventiva y Autocuidado
Sistermna de Seguridad Social
Subsisterna de Salud

Prestaciones

Organismos Administradores
Reclamos y apelaciones

Procedimientos de Accidentes de Trabajo
Calificacin de Accidentes de Trabajo
Investigacidn de Incidentes y Accidentes
Procedimientos de Enfermedades
Invalidez Profesional

Codigo del trabajo: Legislacion laboral preventhva
RESS0

Ambito de Aplicacidn RESSO

Praparacidn de Respuestas Ante Emergencias
Herramientas de Prevencidn

Factores que Infleencian fa Tolerancia al Riesgo.
Cumplimients por conviecion

Peligro, Riesgo y Fuentes de peligro

Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos
Proceso de Gestidn de Riesgos en 12 Industria Minera
Analizar y medir los riesgos

Jerarquia de Contrales Operacionales

Errores Frecuentes en el Proceso de Evaluacidn de Riesgos
Generalidades del Decreto Supremo 72

Estandares de Control de Fatalidades (ECF) de Codelea
Ejermplos de Riesgos asociadas a la falta de ECF
Mormativa de Salud Ocupacional

Gestion de [a 5alud en el Trabajo

Organizacidn Mundial de la Salud (OMS)

Estandares de Salud en el Trabajo

Etapas de la Gestién de Salud en el Trabajo
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ANEXO 2: Baterias Evaluacién
I. EVALUACIONES PREOCUPACIONALES

1. Sin condicién de riesgo laboral. Cargos administrativos.
Bateria de Evaluacién

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Optometria

Esta bateria no genera contraindicacion. Segdn hallazgos clinicos, el médico esta
facultado para entregar recomendaciones de salud y en algunos casos, dejar el
resultado de la evaluacién como no compatible temporal hasta cumplir las
indicaciones,

2. Anhidrido Sulfuroso/Neblinas Acidas

Bateria de Evaluacién

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presién arterial, pulso, peso y talla).
Encuesta de Sintomas Respiratorios

Radiografia de torax PA

Espirometria basal

Control médico

Contraindicacién Transitoria

« Cifras tensionales 2140/90 mmHg
* Antecedentes de patologia o condicién de salud que pueda agravarse con la
exposicion a este agente o que requiera evaluacion por especialista,
« Alteracion de examen clinico respiratorio.
* Alteracion de relevancia clinica de radiografia de térax.
* Alteraciones espirométricas, cada una por si sola:

¥ CVF =79

¥ VEF1 =79

v VEF% <69

v  FEF25-75% =69

¥  FEF75-85% <69

Contraindicacién Definitiva

« Antecedentes de patologia neoplasica de via respiratoria.
*» Dermatosis crénica

. ¥ @& & @ @

3. Arsénico

Bateria de Evaluacién

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presi6n arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

GPT - GGT

Orina completa

Creatinina
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Contraindicacion Transitoria

Cifras tensionales 2140/90 mmHg

Alteracion relevante de valores de transaminasas.

Hematuria

Clearance calculado de creatinina <60 ml/min.

Cualquier hallazgo al examen fisico que oriente a arsenicismo.

Contraindicacion Definitiva
= Antecedentes de patologia neoplasica de cualquier origen.
» Insuficiencia hepatica.

4. Plomo
Bateria de Evaluacidn
= Declaracién de Salud especifica
« Control médico
* Hemoglobina
* Plomo en sangre
indicaci itori
Cifras tensionales =2140/90 mmHg
Signos clinicos que orienten a saturnismo.
Condiciones de salud que puedan agravarse por exposicién a plomo.
Anemia
Plomo en sangre 240 ug/100 ml.
Embarazo

5. Radiaciones ionizantes
Bateria de Evaluacién
* Declaracion de Salud especifica
» Control médico
* Hemograma completo con recuento de reticulocitos y plaquetas.
Contraindicacion Transitoria
Alteracion del hemograma de relevancia clinica.
* (Cataratas

Contraindicacion Definiti
* Antecedentes de patologia neoplésica de cualquier origen.

6. Ruido
Bateria de Evaluacidn

* Declaracion de Salud especifica.
+ Audiometria

Contraindicacién Tr: Fi

* Incapacidad auditiva 210%, se debe realizar audiometria en condiciones de
confirmacion (reposo auditivo, otoscopia que descarte tapén obstructivo). Si se
mantiene IA 210%, se debe dejar la observacién de uso permanente de proteccion
auditiva.

Contraindicacién Definitiva

* Antecedente de resolucién de incapacidad por sordera.
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* Incapacidad auditiva 215% no reversible.
¢ Uso de audifonos.

7. Silice

Bateria de Evaluacidn

* Declaracion de Salud especifica.

+ Radiografia de térax PA con técnica OIT y con lectura OIT.
¢ Espirometria basal.

Contraindicacién Transitoria

« Radiografia de térax con alteraciones que orienten a sospecha de
neumoconiosis con profusién menor a 1/1.

e Cuadro respiratorio agudo que altere imagen radiolégica.

« Radiografia de térax con nédulo pulmonar que amerite estudio.
« Espirometria alterada, se deriva a especialista:

CVF =79

VEF1 =79

VEF% =69

FEF25-75% <69

FEF75-85% =69,

Contraindicacion Definitiva

* Antecedente de resolucién de incapacidad por Silicosis

e Fibrosis pulmonar de cualquier causa.

» Radiografia de térax con profusién 1/1 o més.

b e T

II. EVALUACIONES PREOCUPACIONALES Y OCUPACIONALES

1. Brigadista de Rescate
Bateria de Evaluacion
Declaracion de Salud
Control de signos vitales y antropometria (Presién arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Glicemia en ayunas
Espirometria basal
Optometria

Creatinina

indice de Ruffier

ECG de reposo a todos

Contraindicacion Transitoria

« Patologia crénica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).

« Antecedente de luxacion recidivante de hombro, no reparada quirdrgicamente.
¢« Tratamiento anticoagulante.

* Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).

-

L ]

Patologia psiquiatrica mayor segin DSM IV,
Cualquier alteracion de relevancia al examen fisico que implique compromiso
motor o aumento de riesgo.
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e Pruebas clinicas de equilibrio alteradas.

« Diabetes Tipo 2 no insulinorequirente (requiere informe que acredite
tratamiento y control mas Hb glicosilada hasta 7%).

» Patologia cardiovascular no compensada (insuficiencia cardiaca, enf. coronaria).
+ Portador de marcapaso (requiere informe gue indique causa de base y asegure
que la respuesta cardiovascular serd adecuada ante exigencia fisica).

» Compromiso social de audicion.

= Uso de sedantes, hipndticos, relajantes musculares, antihistaminicos, sustancias
o farmacos psicoactivos durante la jornada laboral y que afecte su capacidad de
alerta.

» Cifras tensionales 2140/90 mmHg

« IMC =35, de acuerdo a flujograma siguiente:

!

[ <30 ] |_Entre3;f34.9] EaZl

o
[ BliTosdonclmetia |

=

il J
Hombre <25% | Hombre >=25% '
Mujer <33% Mujer >=33% |
Sin Contraindicacién 1
Contraindicacién Transitoria

Glicemia 2126 mg/dL
Alteraciones espirométricas, cada una por si sola:
v CVF =79
v VEF1 <79
v VEF% <69
¥ FEF25-75% <69
v FEF75-85% <69.
*  Agudeza visual binocular de lejos <0,5.
« Vision de profundidad alterada (<60% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis).
* Perimetria anormal al examen clinico.
Clearence creatinina calculado <60 ml/min.
indice de Ruffier 210
Cualquier alteracion del electrocardiograma, con excepcién de:
¥ Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.
¥ Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomatica.
¥" Blogueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
¥ Hemiblogueo Izquierdo Anterior.
¥ Alteraciones inespecificas de la repolarizacién ventricular.
¥ Blogueo Auriculoventricular de 1er. grado.
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*» Diabetes Tipo 1 y Tipo 2 insulinorequirente.

» Veértigo crdnico.

* Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope.

2. Conduccién de vehiculos livianos o No Profesional

Bateria de Evaluacidn

Declaracién de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Escala de Somnolencia de Epworth.

Glicemia en ayunas

Creatinina

ECG de reposo >40 afios

Optometria

Evaluacion complementaria: Psicosensotécnico.

Contraindicacién Transitoria
» Patologia crénica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).
+ Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).
* Patologia psiquidtrica mayor seg(in DSM 1V.
¢ Uso de sustancias psicotropicas o cualquier medicamento que pueda alterar
significativamente las condiciones psicomotoras.
e Cualquier alteracion fisica y/o psiquica que pueda implicar impedimento o riesgo
para la conduccion de vehiculo.
» Diabetes Tipo 1 y 2 (requiere informe que acredite tratamiento y control mas
Hb glicosilada hasta 7%).
= Cifras tensionales 2140/90 mmHg
Compromiso social de audicion.
Trastornos del suefio con Epworth =10
Glicemia =126 mg/dL
Clearence calculado de creatinina <30 mi/min.
Agudeza visual binocular de lejos <0,5.
Vision de profundidad alterada (<60% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis).
» Perimetria anormal al examen clinico.
e Alteracion del electrocardiograma, con excepcién de:
¥ Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.
¥ Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomatica.
v Bloqueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
¥ Hemibloqueo Izquierdo Anterior.
¥ Alteraciones inespecificas de la repolarizacién ventricular.
¥ Blogueo Auriculoventricular de 1er. grado.

Contraindicacion Definitiv
« IRC terminal
« \ision monocular
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s Arritmia que revele patologia con riesgo de sincope.

3. Conduccién Profesional, Operacién de equipos o maquinaria pesada.
Bateria de Evaluacién

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla).
Control medico

Escala de Somnolencia de Epworth

Glicemia en ayunas

Creatinina

ECG de reposo a todos.

Optometria

® % & &% & ® 8 8

Evaluacion complementaria: Psicosensotécnico.

Contraindicacion Transi
« Patologia cronica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).
« Patologia psiquidtrica mayor segiin DSM 1V.
« Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).
» Uso de sustancias psicotropicas o cualquier medicamento que pueda alterar
significativamente las condiciones psicomotoras.
« Cualquier alteracion fisica y/o psiquica que pueda implicar impedimento o riesgo
para la conduccion de vehiculo.
« Diabetes Tipo 2 no insulinorequirente (requiere informe que acredite
tratamiento y control mas Hb glicosilada hasta 7%).
Cifras tensionales 2140/90 mmHg.
IMC =40
Compromiso social de audicion.
Trastornos del suefio con Epworth =10
Glicemia =126 mg/dL
Clearence calculado de creatinina <30 mi/min.
Agudeza visual binocular de lejos <0,5.
Vision de profundidad alterada (<80% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis).
» Perimetria anormal al examen clinico.
« Alteracion del electrocardiograma, con excepcién de:
¥ Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.
v Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomatica.
v Bloqueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
¥ Hemibloqueo Izquierdo Anterior.
v Alteraciones inespecificas de la repolarizacién ventricular.
¥ Bloqueo Auriculoventricular de 1er. grado.

Contraindicacion Definitiva
L]

IRC terminal
Diabetes Mellitus tipo 1 y 2 insulinorequirente
Vision monocular
* Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope.
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4. Operacion de equipos fijos con partes méviles y puente gria
Bateria de Evaluacién

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Glicemia en ayunas

ECG de reposo >40 afios

Optometria

Evaluacién complementaria: Psicosensotécnico.
indicacion itoria

« Patologia crénica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).
* Uso de sustancias psicotropicas o cualquier medicamento que a juicio del
meédico evaluador, altere significativamente las condiciones psicomotoras,
« Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).
» Compromiso social de audicion,
* Cifras tensionales 2140/90 mmHg
» Diabetes Tipo 2 no insulinorequirente (requiere informe que acredite
tratamiento y control mas Hb glicosilada hasta 7%).
+ Agudeza visual binocular de lejos <0,5.
* Vision de profundidad alterada (<60% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis).
e Perimetria anormal al examen clinico.
«  Alteracion del electrocardiograma, con excepcién de:

¥ Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.

¥ Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomatica.
Blogueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
Hemibloqueo Izquierdo Anterior.
Alteraciones inespecificas de la repolarizacién ventricular.
Blogueo Auriculoventricular de 1er. grado.
Bloqueo Auriculoventricular de 1er. grado.

Contraindicacién Definitiva

IRC terminal

Diabetes Mellitus tipo 1 y 2 insulinorequirente

Visién monocular

Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope.

R

SRR R

5. Espacios confinados

Bateria de Evaluacidn

Declaracién de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Glicemia en ayunas

Espirometria basal

Optometria

ECG de reposo >40 afios

@ ® & ® % ® &
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Contrain ci itoria
« Patologia cronica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).
« Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).
* Antecedentes de sincope, mareos.
» Patologias con déficit neurolégico como: accidente vascular encefalico (TIA o
secuelado).
Compromiso social de audicion.
LCFA moderada a severa, asma moderada a severa,
Patologia psiquiatrica mayor segin DSM IV,
Pruebas clinicas de equilibrio alteradas.
Cifras tensionales =2140/90 mmHg
IMC 235
Glicemia =126 mg/dL
Alteraciones espirométricas, cada una por si sola:
v CVF <79
v VEF1 =79
¥ VEF% <69
v FEF25-75% <69
v" FEF75-85% <69.
¢ Agudeza visual binocular de lejos <0,5.
*  Vision de profundidad alterada (<60% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis).
« Perimetria anormal al examen clinico.
* Alteracion del electrocardiograma, con excepcién de:
¥ Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.
v Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomatica.
¥ Bloqueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
¥ Hemibloqueo Izquierdo Anterior.
¥ Alteraciones inespecificas de la repolarizacién ventricular.
¥ Bloqueo Auriculoventricular de 1er. grado.

Contraindicacion Definitiva

Vision monocular.
* Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope.

6. Operacion salas de control
* Psicosensotécnico.

7. Temperaturas extremas: Frio en recintos cerrados no calefaccionables
Bateri. valuaci

Declaracién de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla)
Control médico

Glicemia en ayunas

Espirometria basal

- & & ® @

Contraindicacion Transi
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= Patologia cronica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).

« Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).

+ Antecedentes de LCFA moderada a severa, asma moderada a severa,
insuficiencia respiratoria.

« Cifras tensionales =2140/90 mmHag.

»  Glicemia 2126 mg/dL

« Alteraciones espirométricas, cada una por si sola:

CVF <79

VEF1 <79

VEF% =69

FEF25-75% =69

FEF75-85% <&9,

SEARK

8. Temperaturas extremas: Calor (expuesto a fuentes generadoras de calor)
Bateria de Evaluacidn

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presién arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Glicemia en ayunas

Creatinina para trabajos en hornos de fundicién.

Indice de Ruffier para trabajos en hornos de fundicién.

ECG de reposo a todos para trabajos en hornos de fundicién.

" ® & 8 & & &

Contraindicacién itoria

« Patologia crénica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).

+ Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta méd ica).

* Antecedentes de hipertiroidismo, insuficiencia renal, se considera como
antecedente cuando no se realiza creatinina.

« Cifras tensionales 2140/90 mmHg

*» Glicemia 2126 mg/dL

e Clearence calculado de creatinina <60 ml/min.

*» Indice de Ruffier =10

Contraindicacion Definitiva

« Vision monocular
e Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope en horno de
fundicion.

9. Altura fisica

Bateria de Evaluacién

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presién arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Glicemia en ayunas

Optometria

ECG de reposo >40 afios

" 8 & & & @

traindicacion Transitoria
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» Patologia crénica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).
« Embarazo
* Sincope, mareos, alteraciones visuales, patologias con déficit neurolégico como:
accidente vascular encefalico (TIA o secuelado), sindrome vertiginoso agudo en
estudio o tratamiento, sindrome vertiginoso crénico o enfermedades de los nervios
periféricos.
» Patologia psiquiatrica mayor segin DSM 1V.
« Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).
*» Pruebas clinicas de equilibrio alteradas.
« Compromiso social de audicién.
= Cifras tensionales 2140/90 mmHg
« IMC =35
« Diabetes Tipo 1 y 2 (requiere informe que acredite tratamiento y control mas
Hb glicosilada hasta 7%)
» Agudeza visual binocular de lejos <0,5.
e Vision de profundidad alterada (<60% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis).
= Perimetria anormal al examen clinico.
+ Glicemia 2126 mg/dL
* Alteracion del electrocardiograma, con excepcién de:
v Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.
v Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomaética.
¥ Bloqueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
v Hemiblogqueo Izquierdo Anterior.
¥ Alteraciones inespecificas de la repolarizacién ventricular.
¥ Bloqueo Auriculoventricular de ler. grado.

Contr. icacion D itiva
» Vision monocular
* Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope.
s  Amputaciones
v EEII
¥ EESS que implique compromiso de capacidad de prehensién palmar.
* Secuela neuroldgica de tipo motor a nivel de extremidades.

10. Gran Altura Geogréfica (entre 3.000 y 5.500 m.s.n.m.) seg(in estandar
Guia Técnica Hipobaria Intermitente Crénica

Bateria de Evaluacidn

Declaracion de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presion arterial, pulso, peso y talla).
Control médico

Glicemia en ayunas

Hemaoglobina

Perfil lipidico

Creatinina

Radiografia de térax PA (cada 5 afos)

ECG de reposo a todos

Acuerdo de Homologacion de Temas Claves de Seguridad y Salud Ocupacional entre CODELCO YAPRIMIN & 33
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» Calculo del indice de Framingham adaptacion MINSAL (parametros: edad, sexo,
tabaquismo, diabetes colesterol total, colesterol HDL, presién sistélica y diastdlica).
Para el calculo se deben tener en cuenta los antecedentes que definen por si solos,
un muy alto riesgo cardiovascular (=220%) y aquellos otros factores que le suman 5
puntos al puntaje obtenido por la tabla.

« Cuestionario de Lake Louise

« Optometria

Las siguientes condiciones patoldgicas contraindican para trabajar en Gran Altura
Geografica:

» Insuficiencia cardiaca de cualquier origen (con o sin tratamiento).

* Blogueo completo de rama izquierda (BCRI), bradicardia extrema (<40 x o
extrasistoles ventriculares sin evaluacién cardioldgica.

Blogueo AV de segundo o tercer grado, sin tratamiento.

Arritmia completa por fibrilacion auricular y flutter, con o sin tratamiento.
Angina inestable o sindrome anginoso con o sin tratamiento.

Sindrome de Wolf-Parkinson-White sin tratamiento o sintomatico.

Sindrome de Brugada tipo II o III.

Miocardiopatia hipertréfica o dilatada, de cualquier origen.

Blogueo bifascicular o trifascicular.

Cardiopatia congénita cianogénica.

Portador de marcapaso no controlado, o con riesgo de exposicion a grandes
campos electromagnéticos.

* Taquiarritmia sin tratamiento.

* Hipertension arterial sin tratamiento y/o descompensada. Cifras tensionales
sobre 139/89 derivar a estudio correspondiente para diagnéstico.

» Hipertension pulmonar.

» Taquicardia paroxistica supraventricular sin tratamiento.

* Enfermedad pulmonar obstructiva crénica con insuficiencia respiratoria y/o
hipertensién pulmonar.

¢ Diabetes Mellitus no compensada. Para Diabetes Mellitus Tipo I y 11 debe contar
con informe que acredite tratamiento y control, més Hb glicosilada menor a 7%
* Insuficiencia renal crénica con clearence calculado menor de 60 ml/min
(formula Cockroft-Gault).

e Accidente vascular encefélico de origen isquémico o tromboembélico.

+ Apnea del suefio sin tratamiento.

* Epilepsia con crisis en Gltimo afio.

* Hemoglobinemia absoluta mayor de 18,5 gr/dl en hombres ¥y mayor de 17,5
gr/dl en mujeres.

* Obesidad con indice de masa corporal mayor de 35.

* Hipertrigliceridemia mayor de 500 mg/dl no tratada.

+ Indice de riesgo cardiovascular basado en el Indice de Framingham igual o
mayor de 10% sin Test de Esfuerzo y sin tratamiento de factores de riesgo
cardiovascular. )

* Indice de riesgo cardiovascular basado en el indice de Framingham entre 6 y 9
% e IMC entre 30 y 35, sin test de esfuerzo.

* Enfermedad bular.

« Patologias psiquidtricas mayores como esquizofrenia y adicciones.
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*» Antecedentes de edema pulmonar o cerebral agudo grave de montafia sin
estudio de tolerancia a la hipoxia posterior al evento.

¢ Enfermedad tromboembdlica, con o sin tratamiento.

+« Anemia, con hemoglobinemia menor de 12 gr/dl en hombres y menor de 11
gr/dl en mujeres.

« Anemia falciforme.

» Infarto agudo al miocardio con disfuncién ventricular,

Aquellas patologias susceptibles de ser compensadas o tratadas, o requieran mayor
evaluacion son contraindicaciones transitorias hasta que se haya realizado el estudio
o tratamiento complementario, lo que debe ser debidamente verificado y certificado
frente al médico examinador.

El costo de estas evaluaciones complementarias sera de cargo de la previsién de
salud comun del trabajador o, en caso de sospecharse una enfermedad profesional,
del organismo administrador,

Sin perjuicio del sefialado listado de contraindicaciones, el médico examinador podra
considerar otras patologias o condiciones como contraindicaciones transitorias o
absolutas y solicitar las evaluaciones complementarias que ameriten.

La condicion natural de embarazo debe ser considerada una contraindicacién para el
ascenso a 3.000 msnm.

11. Vigilante privado o guardia de seguridad

Bateria de Evaluacion

Declaracién de Salud

Control de signos vitales y antropometria (Presién arterial, pulso, peso y talla).
Control medico

Glicemia en ayunas

Optometria

ECG de reposo >40 afnos

Célculo de indice de Ruffier.

" ® & & & & @

Adicional en caso de porte de armas: Evaluacién Psicolégica

Contraindicacién Transitoria

« Patologia cronica que, al descompensarse pueda producir compromiso de
conciencia (requiere informe de tratamiento y estabilidad).

*» Secuela de AVE, distrofias musculares,

» Epilepsia (mientras no tenga certificado de alta médica).

= Hallazgos al examen fisico que impliquen limitacién funcional motor.

* Diabetes Tipo 1 y 2 (requiere informe que acredite tratamiento y control més
Hb glicosilada hasta 7%).

Cifras tensionales 2140/90 mmHg.

IMC =35.

Indice de Ruffier =15.

Patologia psiquiatrica mayor segiin DSM IV,

Compromiso social de audicién.

Agudeza visual binocular de lejos <0,5.

Vision de profundidad alterada (<60% de aciertos en las figuras de la lamina de
estereopsis),

e Perimetria anormal al examen clinico.

* & & 82 ® & W
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« Glicemia =126 mg/dL
» Alteracién del electrocardiograma, con excepcién de:
¥ Frecuencia cardiaca entre 50 y 60 latidos por minuto.
¥ Frecuencia cardiaca entre 40 y 50 latidos por minuto con el antecedente
de ser deportista y/o asintomatica.
Blogueo Incompleto de Rama Derecha de Haz de His (sin supradesnivel
de ST de V1 a V3).
Hemibloqueo Izquierdo Anterior,
Alteraciones inespecificas de la repolarizacion ventricular.
Blogueo Auriculoventricular de 1er. grado.

<

S SRV

ntraindicacié nitiv
Vision monocular.
Arritmia confirmada que revele patologia con riesgo de sincope.
Insuficiencia renal III y IV,
Secuela neurologica de tipo motor a nivel de extremidades.

" 8 @

III. EVALUACIONES OCUPACIONALES DE PRE-EXPOSICION

1. Anhidrido sulfuroso / Neblinas Acidas

Bateria luacion

= Declaracion de Salud especifica

« Espirometria completa (sin y con broncodilatador).

indicacic ansitoria
e Alteraciones espirométricas, cada una por sf sola:
v CVF <79
v VEF1 =79
v VEF% =69
v' FEF25-75% <69
v FEF75-85% =69,

Contraindicacion Definitiva
* Antecedentes de patologia relevante (ej. cdncer de vias respiratorias, LCFA,
asma en cualquier grado, insuficiencia respiratoria, fibrosis pulmonar de cualquier

causa).

2. Arsénico

Bateria de Evaluacidn

« Declaracion de Salud especifica
« GPT

* Protrombina

s Creatinina

Contraindicacion sitoria

= Alteracion de relevancia clinica de parametros.

Contraindicacién Definitiva
* Antecedentes de cancer pulmonar, de vias urinarias, cancer de piel y cualquier
otro cancer.

* Insuficiencia hepatica.
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« Insuficiencia renal.

3. Plomo

Bateria de Evaluacién

e Declaracion de Salud especifica
« GPT

» Protrombina

¢ Creatinina

Contraindicacion Transitori

= Alteracion de relevancia clinica de parametros.
= Embarazo.

dicacid itiva
« Insuficiencia hepatica
¢ Insuficiencia renal

4. Radiaciones ionizantes

Bateria de Evaluacion

e Declaracion de Salud especifica

* Hemograma completo con recuento de reticulocitos y plaquetas.

e Alteracién de relevancia clinica de hemograma.

Contraindicacién Definitiva

« Antecedentes de patologia neopldsica de cualquier origen.

5. Ruido

Bateria de Evaluacion

« Declaracion de Salud especifica
* Audiometria

Contraindicacién Transitoria

+ Incapacidad auditiva =10%, se realiza una audiometria de confirmacién que
incluye:

v Otoscopia.

¥ Reposo auditivo de 8 hrs.

¥ Audiometria en cdmara audiométrica y umbrales auditivos desde 250 Hz.

Contraindicacién Definitiva
* Antecedente de resolucion de incapacidad por Sordera.
* Uso de audifonos.

* 5Sise confirma IG 215%, contraindicacién definitiva.

6. Silice

Bateria de Evaluacion

* Declaracién de Salud especifica
* Radiografia de térax PA con técnica OIT y con lectura OIT.
*»  Espirometria basal.

traindicacion Transitoria
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Radiografia de térax con alteraciones que orienten a sospecha de

neumeoconiosis con profusion menor a 1/1.

Cuadro respiratorio agudo que altere imagen radioldgica.
Alteraciones espirométricas, cada una por si sola:

CVF =79

VEF1 =79

VEF% =69

FEF25-75% <69

FEF75-85% =69.

T T TR L

indicacidgn Definiti

Antecedente de resolucion de incapacidad por silicosis
Fibrosis pulmonar de cualquier causa.
Radiografia de térax con profusiéon 1/1 o mas.

Bibliografia
Se adjunta parte de la bibliografia revisada para la elaboracién de las baterias de
examenes.
1. Manual de Normas Minimas para Vigilancia Silice, MINSAL.
2. Guia Técnica para la Evaluacién Auditiva de Trabajadores Expuestos a Ruido,
Prexor, MINSAL.
3. Guia Técnica sobre Exposicién Ocupacional a Hipobaria Intermitente Crénica por
Gran Altitud.
4. Prophylaxis in Occupational Medicine. Guidelines for Occupational Medical

Examinations
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